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	Arbeitsblatt 1 – Mein Standort im Leben

	Name: 

	Datum:


Ziel der Übung
Diese Übung hilft dir dabei, einen Überblick zu bekommen, wie zufrieden du aktuell in verschiedenen Lebensbereichen bist. Es geht nicht um richtig oder falsch, sondern um dein persönliches Gefühl. Nutze die Skala von 1 (unzufrieden) bis 5 (sehr zufrieden).



Ablauf / Durchführung
	Lebensbereich
	1
	2
	3
	4
	5

	Gesundheit & Energie
	◻
	◻
	◻
	◻
	◻

	Familie & Freunde
	◻
	◻
	◻
	◻
	◻

	Arbeit / Beruf / Zukunft
	◻
	◻
	◻
	◻
	◻

	Finanzen & Sicherheit
	◻
	◻
	◻
	◻
	◻

	Freizeit & Hobbys
	◻
	◻
	◻
	◻
	◻

	Motivation & Stimmung
	◻
	◻
	◻
	◻
	◻

	Tagesstruktur & Alltag
	◻
	◻
	◻
	◻
	◻

	Selbstvertrauen & Zufriedenheit
	◻
	◻
	◻
	◻
	◻




Reflexion
Was läuft aktuell gut in meinem Leben?

	




Wo möchte ich etwas verändern oder verbessern?

	




Mein erster kleiner Schritt in die richtige Richtung:
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o . Mit Kompetenz zur Stelle.
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